
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 



 

 

egkRek xkW/kh ckfydk fo|ky; ¼ih0th0½ dkWyst] 

fQjkstkckn 

jk"Vªh; lsok ;kstuk % l= 2024&2025 

 fnukad 12 twu 2024 ls 21 twu 2024 rd ;ksx lIrkg ds volj ij dk;ZØe vf/kdkjh 

MkW0 fiz;k flag ds funsZ'ku esa egkfo|ky; dh Lo;alsfodkvksa] Nk=kvksa o vU; LVkQ }kj vf/kd 

ls vf/kd Yoga Pledge certificates download djus ds lkFk&2 HkkSfrd :i ls ;ksxk 

“kiFk rFkk ;ksx fØ;k;sad jus ds lkFk&2 HkkSfrd :i ls ;ksxk “kifk rFkk ;ksx fØ;k;sa djrs gq;s 

;ksx ds izfr tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

 fnukad 07-07-2024 dks ** ,d isM+ ekW ds uke ** Fkhe ds vk/kkj ij Lo;alsfodkvksa }kjk 

xzh’ekodk'k ds nkSjku vius&2 ?kjksa esa o`{kkjksi.k dk;ZØe fd;k x;k A ;g dk;ZØe] dk;ZØe 

vf/kdkjh MkW0 fiz;k flag ds funsZ'ku esa fd;k x;kA blesa dkty] dksey] izrh{kk] reUuk] Hkwfe 

lSuh] Hkwfedk xkSrd vkfn Lo;alsfodkvksa }kjk o`{kkjksi.k fd;k x;kA 

 fnukad 20 tqykbZ 2024 dks 'kklu }kjk funsZf'kr o`gn o`{kkjksi.k vfHk;ku dk vk;kstu 

izkpk;kZ MkW0 vatq “kekZ ds funsZ'ku esa dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 fiz;k flag }kjk fd;k x;kA bl 

dk;ZØe esa egkfo|ky; ds leLr ofj’B f'kf{kdkvksa] egkfo|ky; lfpo }kjk rFkk ukWu Vhfpax 

LVkQ }kjk izfrHkkx fd;k x;kA bl vfHk;ku }kjk egkfo|ky; dks 1000 ò{k miyC/k djk;s x;s 

Fks] tks egkfo|ky; ds VªLV ds vU; fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa ifjlj esa vkjksfir fd;s x;sA 

Lo;alsfodkvksa ruq jkBkSj] ruq ;kno] Hkwfedk xkWrd] dkty] dksey] izrh{kk vkfn us izfrHkkx 

fd;kA dk;ZØe esa MkW0 fu'kk }kjk lg;ksx iznku fd;k x;kA lEiw.kZ dk;ZØe ds vk;kstu esa 

egkfo|ky; esa dk;Zjr r`rh; Js.kh ,ao prqFkZ Js.kh ds deZpkjh fodkl] eksgu] dhfrZ vkfn us 

ljkguh; ;ksxnku fn;kA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 fnukad 05- vxLr 2024 dks ty laj{k.k ds fo’k; ij iksLVj izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

fd;k x;kA bl dk;ZØe dk vk;kstu dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 fiz;k flag ds la;kstu esa fd;k 

x;kA MkW0 fu'kk }kjk lg;ksx iznku fd;k x;kA iksLVj izfr;ksfxrk esa xkSfl;k] vue] jtuh] o’kkZ 

eqLdku vkfn Nk=kvksa }kjk izfrHkkx fd;k x;k gSA  

 

 fnukad 08-08-2024 dks dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 fiz;k flag vkSj dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 

fu'kk ds la;kstu esa ** lekt ds lexz fodkl esa izko/kkfur ctV & 2024 ** fo’k; ij laxks’Bh 

dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa vFkZ'kkL= foHkkx dh MkW0 izhfr nqcs vkSj MkW0 Nk;k ;kno ¼okf.kT; 

foHkkx½ us Nk=kvksa dks ctV D;k gS \ ;qokvksa ds fy, ctV dk egRo fo’k; ij foLrkj ls 

O;k[;ku fn;kA dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 fiz;k flag us Nk=kvksa dks cgqr lh ,slh jkstxkj dkS'ky 

;kstukvksa ds lUnHkZ esa tkudkjh nh ftlls ;qok vius Hkfo’; dks mTtoy cukus gsrq lgk;rk ys 

ldrs gSaA 

 

 



 

 

 fnukad 09-08-2024 dks ** dkdksjh Vªsu ,D'ku ** Fkhe ij Lo;alsfodkvks a}kjk uqDdM&ukV 

dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe vf/kdkjh ¼izFke bdkbZ½ MkW0 fiz;k flag o dk;ZØe vf/kdkjh  

¼f}rh; bdkbZ½ MkW0 fu'kk }kjk dk;ZØe dk la;kstu fd;k x;kA Lo;alsfodkvksa lkSE;k ik.Ms;] 

vatfy] Hkwfedk xkSre] eqLdku] dkty] Hkwfe lSuh vkfn }kjk dkdksjh Vsªu ,D'ku ij ** “kghnksa ds 

Lok/khurk laxzke esa cfynku *8 fo’k; ij uqDdM+ ukVd dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 

fgUnh foHkkx dh vfl0 izks0 dhfrZ vkSj jktuhfr foKku dh vfl0 izks0 ik:y ojuoky }kjk 

izfrHkkx fd;k x;kA 

 

 fnukad 12-08-2024 dks “kklukns'k ds vuqlkj dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 fiz;k flag vkSj MkW0 

fu'kk ds la;ktu us u'kk eqfDr vfHk;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA MkW0 fiz;k flag us 

u'kk eqfDr gsrq “kiFk fnykbZ lkFk gh Lo;alsfodkvksa ls vihy dh fd vius vkl&ikl ds ifjokjksa  

esa Hkh yksxksa dks tkx:d djsa] D;ksafd u'kk LoLFk “kjhj o ifjokj dks [kjkc ifjfLFkfr esa iWgqpkus 

gsrq ,d ftEesnkj dkjd gS ftls tM+ ls u’V djuk vR;Ur vko';d gSA fgUnh foHkkx dh 

vfl0izks0 dhfrZ us dk;ZØe esa izfrHkkx fd;kA 

 

 

 fnukad 13 ls 15  vxLr 2024 rd dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 fiz;k flag o MkW0 fu'kk ds 

funsZ'ku esa ** gj ?kj frjaxk ** vfHk;ku dk /kwe/kke ls vk;kstu fd;k x;kA fnukad 13-08-2024 

dks Lo;alsfodkvksa us izeq[k LorU=rk lsukuh efgykvksa dh os'kHkw’kk esa gj ?kj frjaxk jSyh 

fudkydj tu tkx:drk dk vk;kstu fd;kA fnukad 14 vxLr 2024 dks gj ?kj frjaxk 

tkx:drk dk;ZØe ds vUrxZr esgUnh izfr;ksfxrk o vU; Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k 

x;kA fu.kkZ;d e.My esa laxhr foHkkx dh MkW0 fu’Bk o mnZw foHkkx dh MkW0 tsck Qk:dh us 



 

 

izfrHkkx fd;k A esgUnh izfr;ksfxrk esa Øe'k% izFke] f}rh; o rr̀h; LFkku bZ'kk] ft;k] Qjgk vkSj 

Qkkfrdk us izkIr fd;kA Hkk’k.k esa izFke vkSj f}rh; LFkku Øe'k% luk o dkty dks feykA 

ns'kHkfDr vk/kkfjr dfork ikb esa izFke LFkku luk [kkue] f}rh; LFkku ekgh Qkfrek vkSj r`rh; 

LFkku vue gqlSu us izkIr fd;kA fnukad 15 vxLr 2024 dks vR;Ur /kwe/kke ls jaxkjax dk;ZØeksa 

ds vk;kstu ds lkFk egkfo|ky; esa gj ?kj frjxka vfHk;ku dk vk;kstu fd;k x;kA 

egkfo|ky; ds f'k{k.ksRrj deZpkjh fodkl] jkeckcw] vfer tSu] ohjsUnz oekZ] eksgu] dhfrZ lHkh us 

viuk fo'ks’k ;ksxnku fn;kA 

 fnukad  17 vxLr 2024 dks egkfo|ky; dh izkpk;kZ ds funsZ'ku esa jk’Vªh; lsok ;kstuk 

izHkkjh MkW0 fiz;k flag vkSj dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 fu'kk ds la;kstu esa ** dksydrk jsiMsl ** ds 

lUnHkZ esa efgyk lqj{kk jSyh dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa egkfo|ky; dh Nk=kvksa ds lkFk&2 

f'kf{kdkvksa us Hkh iwjs tks'k ds lkFk tutkx:drk jSyh esa izfrHkkx fd;kA oh uhM izksVsD'ku] LVkWi 

jsi] ukjh dk djks lEeku rHkh cusxk ns'k egku ] oh ok.V tfLVl tSls Lyksxu ds ek/;e ls 

efgyk lqj{kk dh ekWx gsrq tupsruk dk lans'k fn;kA egkfo|ky; dh ofj’B izoDrk MkW0 

fiz;nf'kZuh mik/;k;] MkW0 la/;k f}osnh ds lkFk&2 ppkZ] “kcue] nhik dUukSft;k] nhik'kha 

t;loky] Qyekyk] eerk xqIrk] v:.kk HkVV] “kSytk IkkBd vkfn us dk;ZØe esa efgykvksa ds 

f[kykQ gks jgs vR;kpkj fd fo:) vkokt mBk;hA 

 fnukad 28-09-2024 dks dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 fiz;k flag ds la;kstu esa fe'ku 

“kfDr@vkijs'ku tkx`fr Fkhe ij tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; 

oDrk ds :i esa ,l0ih0 flVh Jh jfo'kadj izlkn us Nk=kvksa dks efgyk lqj{kk ds lUnHkZ esa 

foLrkj ls tkudkjh iznku dhA efgykvksa ds bl ckjs esa Hkh tkx:d fd;k x;k fd os vuko';d 

oSjHkko ds pyrs fdlh ds f[kykQ twBh f'kdk;r ntZ djus ls cps vkSj ;fn dksbZ ijs'kku djrk 

gS rks fdlh Hkh izdkj ls mlls Mjus dh t:jr ugha gSA 1090 vkSj 1098 gsYiykbu ds ckjs esa 

tkudkjh nhA lh0vks0 flVh v:.k dqekj pkSjfl;k] ,l ,p vks Fkkuk nf{k.k ;ksxsUnz iky flag] 

,lvkbZ fla?kjkt th] ,l vkbZ dkty rFkk Vhe ds vU; lnL; mifLFkr jgsA Lukrd Lrj ds 

200 ls vf/kd Nk=kvksa us dk;ZØe esa izfrHkkx fd;kA 



 

 

 fnukad 18 fnlacj 2024 dks egkRek xk¡èkh ckfydk fo|ky; ih th d‚yst fQ+jkst+kckn esa 

Hkkjr jRu Jh vVy fcgkjh oktis;h th ds tUe fnol lekjksg ds volj ij 'kiFk xzg.k 

lekjksg dk vk;kstu dj lq'kklu lIrkg dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA dk;ZØe dk la;kstu dk;ZØe 

vfèkdkjh M‚ fç;k flag vkSj M‚ fu'kk ds la;kstu esa fd;k x;kA Nk=kvksa us lq'kklu ds lUnHkZ esa 

,d ukxfjd ds :i esa viuh Hkwfedk ds mÙkjnkf;Ro dks iw.kZ djus gsrq 'kiFk xzg.k dhA lkFk gh 

lq'kklu dh voèkkj.kk ds lUnHkZ esa Hkkjr jRu Jh vVy fcgkjh oktis;h th ds ;ksxnku dks Hkh 

js[kkafdr fd;k x;kA Kkr gks fd mÙkj çns'k 'kklu ds funZs'kkuqlkj fnukad 18 ls 25 fnlacj 

2024 rd egkfo|ky; Lrj ij vVy th ,oa lq'kklu fo"k; ij Hkk"k.k rFkk ,dy dkO; ikB 

çfr;ksfxrk dk vk;kstu dj Nk=kvksa dks çksRlkfgr djuk gSAdk;ZØe esa egkfo|ky; ds okf.kT; 

ladk; ds çoäk M‚ misaæ us dk;ZØe esa çfrHkkx fd;kA 

 Hkkjr jRu  vVy fcgkjh oktisbZ dh Le`fr esa fnukad 19@2@25 dks egkRek xkaèkh 

ckfydk fo|ky; ¼ih-th-½ d‚yst] fQjkstkckn esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚ 

fç;k flag ,oa M‚-fu'kk dh usr`Ro esa vVy fcgkjh oktisbZ dh Le`fr esa fnYyh vkSj ykgkSj cl 

;k=k ds lanHkZ esa ,d O;k[;ku vk;ksftr fd;k x;k A bl O;k[;ku }kjk egkfo|ky; dh 

Nk=kvksa dks vVy th }kjk r; dh xbZ ,sfrgkfld ;k=k ds lanHkZ esa tkudkjh nh xbZ AoäO; esa 

crk;k x;k fd Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp lacaèk ges'kk tfVy vkSj laosnu'khy jgsA 1947 esa 

ns'k ds foHkktu dh ckn nksuksa ns'kksa ds chp la?k"kZ vkSj ;q) gksrs jgs A,sls ekgkSy esa tc nksuksa 

ns'kksa ds chp foÜokl xgjk gks pqdk Fkk Hkkjr ds çèkkuea=h vVy fcgkjh oktisbZ us 20 Qjojh 

1999 dks  ,sfrgkfld cl ;k=k ds ekè;e ls 'kkafr okrkZ dh igy dhA bl ;k=k dk mís'; 

Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp fe=rk dks c<+kok nsuk] d'ehj lfgr fofHkUu fookfnr eqíksa ij okrkZ  



 

 

 

dks etcwr cukuk vkSj nf{k.k ,f'k;k esa LFkkbZ 'kkafr dh ubZ j[kuk FkkA okLro esa vVy th }kjk 

fnYyh &ykgkSj cl ;k=k Hkkjr ds bfrgkl esa Hkkjr&ikfdLrku ds f}i{kh; lacaèkksa dks etcwr 

djus dh ;g igy vfoLej.kh gSA vVy th dh Le`fr esa dk;ZØe vfèkdkjh M‚DVj fu'kk }kjk 

vVy th dh dfork vkvks fQj ls fn;k tyk,a dk ikB fd;k x;kA dk;ZØe vfèkdkjh M‚DVj 

fç;k flag }kjk Nk=kvksa dks vVy th thou ls lacafèkr egRoiw.kZ igyqvksa dks Hkh mtkxj fd;k 

x;kA 

 jk"Vªh; ernkrk tkx:drk fnol ds volj ij egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ihth 

d‚yst fQjkstkckn esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚DVj fu'kk ds usr`Ro esa 

,u,l,l dh Lo;a lsfodkvksa }kjk ernkrk tkx:drk fudy xbZ ]ftldk mís';  turk dks 

tkx:d djuk FkkA fofHkUu Lyksxu lkjs dke NksM+ nks lcls igys oksV nks* cuks ns'k ds HkkX; 

foèkkrk vc tkxks I;kjs ernkrk cgdkos esa dHkh uk vkuk lksp le> dj cVu nckukA ds ekè;e 

ls turk dks tkx:d fd;k x;k fd oksV nsuk gekjk çFke uSfrd nkf;Ro gS ,oa bl nkf;Ro dk 

fuokZg gesa fcuk fdlh èkeZ tkfr dks è;ku esa j[kdj lksp le>dj djuk gSA gekjk cgqewY; oksV 

gh gekjs Hkfo"; dk fuekZ.k djsxkA blfy, gesa vius oksV dk lksp le>dj fcuk fdlh i{kikr 

dh Hkkouk j[ksa ç;ksx djuk gSA turk dks tkx#d djrs gq, Lo;a ladYi fy;k x;k fd gesa 

vius oksV dk lgh :i esa ç;ksx dj ns'k  ds çfr viuh ftEesnkjh dk fuoZgu djuk gSA 

  

 

 



 

 

 egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ihth d‚yst fQjkstkckn esa çkpk;Z ds funZs'ku esa ,oa 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚DVj fu'kk ds usr`Ro esa foÜo {k; @Vh-ch- fnol 

fnol ds varxZr tu& tkx:drk gsrq jSyh fudkyh xbZ] ftldk mís'; tu&tu dks u'kk ls 

eqfä fnykuk gS ,oa ifjokj dks lqjf{kr j[kuk gSA bl vkèkqfudrk dh pd pkSaèk esa u'ks dh yr us 

yksxksa dh ftanxh dks cckZn dj fn;k gS blfy, bl vfHk;ku ds ekè;e ls yksxksa dks  tu 

tkx#d dj turk dks lqjf{kr djuk gSA fofHkUu Lyksxu ds ekè;e ls turk dks tkx:d fd;k 

x;&Vhoh ds f[kykQ yM+uk gS] Hkkjr dks Vhoh eqä cukuk gS *Vh-ch- dks dgs uk tuer dh 

lgefr gksA  Vhoh dks uk djsa utjvankt ]eqlhcr cu ldrh gS vkidh tku mfpr jksdFkke gS 

bldk mik; blls cp ldrh gS yksxksa dh tkuANk=kvksa }kjk turk  dks Vhch ls gksus okyh 

{kfr ,oa thou ij iM+us okys nq"çHkko ls Hkh voxr djk;k x;kA vkt vko';drk gS fd Hkkjr 

dks Vh-ch- eqä cuk,a ,oa viuh laL—fr dks cpk, j[ksa blh esa gekjk]gekjs ifjokj ,oa jk"Vª dk 

Hkfo";  lqjf{kr gSA turk dks lqjf{kr j[kus gsrq pyk, x, vfHk;ku ds varxZr Nk=kvksa ,oa  



 

 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚DVj fu'kk }kjk bl ;kstuk dks lQy cukus dk iw.kZ 

ç;kl djrs gq, dk;ZØeksa dks lQy vk;ke çnku fd;k x;kA 

 egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ihth d‚yst fQjkstkckn esa çkpk;Z ds funZs'ku esa ,oa 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚DVj fu'kk ds usr`Ro esa u'kk fojksèkh tkx:drk 

vfHk;ku ds varxZr tu& tkx:drk gsrq jSyh fudkyh xbZ] ftldk mís'; tu&tu dks u'kk ls 

eqfä fnykuk gS ,oa ifjokj dks lqjf{kr j[kuk gSA bl vkèkqfudrk dh pdk& pkSaèk esa u'ks dh yr 

us yksxksa dh ftanxh dks cckZn dj fn;k gS blfy, bl vfHk;ku ds ekè;e ls yksxksa dks  tu 

tkx#d dj turk ds thou dks cpkuk gSA fofHkUu Lyksxu ds ekè;e ls turk dks tkx:d 

fd;k x;k u'kk ,d chekjh gS] bls Hkkxuk gekjh ftEesnkjh gSA u'ks esa jgksxs   pwj] ifjokj ls 

jgksxs nwj u'kk] uk'k dh tM+ gS HkkbZ blh us ifjokj dh rckgh epkbZANk=kvksa }kjk turk dks 

u'kk eqfä lacaèkh iaiysV Hkh forfjr fd, x, ,oa dk;ZØe vfèkdkjh M‚DVj fu'kk }kjk yksxksa dks 

u'kk djus ls gksus okyh {kfr ,oa thou ij iM+us okys nq"çHkko ls Hkh voxr djk;k x;kA vkt 

vko';drk gS fd Hkkjr dks u'kk eqä cuk,a ,oa viuh laL—fr dks cpk, j[ksa blh esa gekjk]gekjs 

ifjokj ,oa jk"Vª dk Hkfo";  lqjf{kr gSA ljdkj dh ea'kk dks iw.kZ djus gsrq Nk=kvksa ,oa f'k{kdksa 

ds lg;ksx ls turk dks lqjf{kr j[kus gsrq ;g dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k ,oa dk;ZØe dks 

lQy vk;ke çnku fd;k x;kA 

 

 



 

 

 egkRek xk¡èkh ckfydk fo|ky; ¼ihth½ d‚yst fQ+jkst+kckn es fnaukd 17 tuojh 2025 dks 

jk"Vªh; lsok ;kstuk ds *çFke ,d fnolh; f'kfoj* dk çkpk;kZ M‚ vatq 'kekZ ds usr`Ro es dk;ZØe 

vfèkdkjh M‚ fç;k flag vkSj M‚0 fu'kk ds la;kstu es vk;kstu fd;k x;kA çFke ,d fnolh; 

f'kfoj dk 'kqHkkjEHk eq[; oäk M‚0 ,e ih flag ¼jk0ls0;ks0 uksMy vfèkdkjh] fQ+jkst+kckn ½ ds 

}kjk ekW ljLorh dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj fd;k x;kA Nk=kvksa us jk0ls0;ks0 y{; xhr mBs 

lekt ds fy,] ukStoku vkvks js vkfn xhrksa ls f'kfoj dk vkokgu fd;kA dk;ZØe vfèkdkjh M‚0 

fç;k }kjk Nk=kvksa dks jk"Vªh; lsok ;kstuk ds ewyHkwr mnns';ksa ls ifjfpr djk;k x;kA lkFk gh 

jk0ls0;ks ds çrhd fpagks o blls tqMh egku foHkwfr;ksa dh fopkjèkkjkvksa ls voxr djk;k x;kA 

eq[; oäk M‚0 ,e0 ih0 flag us my bharat outreach program ds varxZr Lo;alsodksa dks 

Hkkjr ljdkj dh ;kstuk my bharat portal ds ckjs es tkudkjh çnku dh] lkFk gh bl ij 

jftLVªs'ku dh izfØ;k ds ckjs es  tkudkjh çnku dhA jk"Vªh; lsok ;kstuk ds bfrgkl dh 

foLr`r tkudkjh nsrs gq, ;qok Lo;alsfodkvksa dks çksRlkfgr fd;kAKkrO; gks fd dsaæ ljdkj dh 

;kstuk es ;qokvksa dks my bharat portal ls tqM+uk vfuok;Z o Hkfo"; ds fy, vko';d gSA 

dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fu'kk us blh Øe es vVy fcgkjh oktis;h th dh tUe'krkCnh o"kZ ij 

mudks ;kn djrs gq, Nk=kvksa ds eè; vVy th dh fodkl lEcafèkr çeq[k uhfr;ksa dks lk>k 

fd;kA Hkkjr dks ijek.kq l'kä ns'k cukus es mudk ;ksxnku gks ;k iMkslh ns'kksa ds lkFk Hkkjr 

ds eS=;h lacaèkksa dh ckr gksA dk;ZØe ds var es lMd lqj{kk ekg dks è;ku es j[krs gq, 

Lo;alsfodkvksa }kjk uqDdM+ ukVd çLrqr djrs gq, lMd lqj{kk ij tkx:drk çlkj dk dk;ZØe 

fd;k x;kA uqDdM+ ukVd es Nk=k jtuh] nhika'kh] ruq }kjk lMd lqj{kk thou j{kk ds fy, 

gksrh gS------ij tkx:drk xhr Hkh çLrqr fd;k x;kA 'kklu }kjk Vh ch eqä Hkkjr gsrq 



 

 

tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gS ftlds rgr dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag flag }kjk 

Nk=kvksa dks 'kiFk fnyokbZ x;hALo;alsfodk Hkwfedk] ruq] vatfy] lkSE;k] fguk] lkbZck] laè;k 

[k+q'kh] çkph] Hkwfe vkfn dk f'kfoj vk;kstu es egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA èkU;okn Kkiu Lo;alsfodk 

Hkwfedk }kjk fd;k x;kA 

 jk"Vªh; lsok ;kstuk ,d fnolh; nwljs f'kfoj dk vk;kstu fnukad &23@01@25 egkRek 

xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ih-th-½ d‚yst fQjkstkckn esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh 

M‚DVj fç;k flag ,oa M‚DVj fu'kk ds la;kstu esa vk;ksftr fd;k x;k Adk;ZØe dk 'kqHkkjaHk 

jkT; Lrjh; iwoZ jk"Vªh; lsok ;kstuk ds dk;ZØe vfèkdkjh ekuuh; va'kqekyh lj ,oa MhbZvks 

[kq'kcw 'kkD; ds vkxeu ls gqvk Abl ,d fnolh; f'koj ds eq[; vfrfFk ,oa fof'k"V vfrfFk 

}kjk }kjk eka ljLorh dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj nhi çTTofyr fd;k x;kA dk;ZØe ds 

fof'k"V vfrfFk ,oa eq[; vfrfFk dks Lo;a lsfodkvksa }kjk iq"ixqPN çnku dj ,oa cSp vyadj.k 

dj lEekfur fd;k x;kAva'kqekyh lj us ul NSS dh Lo;alsfodkvksa dks vius vuqHko }kjk 

jk"Vªh; lsok ;kstuk ds çrhd fpUgksa ds lkj xfHkZr vFkZ ij ppkZ djrs gq, crk;k fd Lo;alsod 

dks gj iy lsok ds fy, rRij jguk gS vkSj vius O;fäRo dk fodkl djrs gq, y{; dks iwoZ 

fuèkkZfjr dj ;kstuk vuqlkj mls çkIr  djuk gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk dk mís'; gh lsok Hkko gS 

blfy, gesa leqnk; dh lsok ,oa fofHkUu eqíksa ij lekt dks tkx:d djuk  gekjk igyk 

nkf;Ro gSA ;g ,d ,slk jkLrk gS ftlds ekè;e ls y{; çkIr djrs gq, O;kolkf;d dq'kyrk 

dks vftZr dj ldrs gSa vkSj blds fy, vko';d gS fd ge viuh thou 'kSyh dks ifjofrZr dj 

vius lHkh dk;ksZa dk fuoZgu fu;fer :i ls ,oa ftEesnkjh ls djsaA bl fcanq ij eq[;r% è;ku 

vkdf"kZr djrs gq, crk;k fd NSS dh Fkhe gS NOT YOU BUT ME  dk Hkko ges'kk 

j[kuk pkfg, vkSj ;qok oxZ dks viuk çfrfufèkRo çR;sd Lrj ij djuk pkfg,A MhbZvks [kq'kcw 

'kkD; }kjk Nk=kvksa dks  crk;k fd O;kolkf;d f'k{kk thou dk ekinaM gS] blfy,  gesa viuh 

;ksX;rk vuqlkj vius y{; dk p;u djuk pkfg,A viuh ;ksX;rk dks tkurs gq, O;kolkf;d 

f'k{kk vftZr djuh pkfg, ftlls ge iw.kZ :i ls vkRefuHkZj cu ldsA vkt f'k{kk dk {ks= cgqr 

O;kid gS vkSj rduhdh dk fodkl fujarj çxfr ij gSA rduhdh lqfoèkkvksa ,oa #fp ds vuqlkj 

dk;Z djus ls jkstxkj ds volj lqyHk gksrs gSa vkSj dk;Z djus esa vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS A 

Lojkstxkj o ljdkjh jkstxkj ds ekè;e ls ns'k dh vFkZO;oLFkk esa vewY; ;ksxnku fd;k tk 

ldrk gS tks u dsoy Lo;a ds fy, cfYd jk"Vª ds fy, Hkh fgrdkjh gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

dk;ZØe vfèkdkjh M‚- fu'kk }kjk 23 tuojh dks *lqHkk"k paæ cksl* ,oa *ijkØe fnol* ds volj 

ij Nk=kvksa dks lqHkk"k paæ cksl ds fopkjksa ls voxr djk;k x;k vkSj ;g crk;k x;k fd mudk 

;g thou ns'k  ds fy, fdl çdkj lefiZr jgkA,d fnolh; f'kfoj ds f}rh; fnol 

Lo;alsfodk laè;k dq'kokgk] xkSjh dq'kokgk] jatu ikBd] Mkyh] eksfudk xkSre]dqfjTek us lM+d 

lqj{kk ekg  ds varxZr lM+d lqj{kk iksLVj  çfr;ksfxrk esa çfrHkkx fd;kA  NSS dh Lo;a 

lsfodkvksa luk ] o"kkZ] reUuk eksfudk] jtuh]vatfy vkfyek vuqjkèkk] ver̀k }kjk *lM+d lqj{kk 

tkx:drk ukVd*dh cgqr lqanj çLrqr dh  xbZAjk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚ 



 

 

fç;k flag }kjk Nk=ksa dks çsj.kknk;d xhr djk;k x;k ,oa dk;ZØe esa mifLFkr leLr vfrfFk;ksa 

dk èkU;okn Kkfir fd;k x;kA Lo;a lsfodkvksa }kjk NSS y{; xhr ds ekè;e ls dk;ZØe dk 

lekiu fd;k x;kA 

 

 egkRek xk¡èkh ckfydk fo|ky; ¼ihth½ d‚yst fQ+jkst+kckn esa fnukad 30-01-2025 dks 

rhljk ,d fnolh; f'kfoj lMd lqj{kk ekg vkSj egkRek xk¡èkh th dh iq.; frfFk dks lefiZr 

jgkA dk;ZØe dk vk;kstu çkpk;kZ M‚ vatq 'kekZ ds funZs'ku esa çFke bdkbZ vkSj f}rh; bdkbZ ds 

la;qä rRokèkku esa dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag vkSj M‚ fu'kk ds funZs'ku esa fd;k x;kA 

dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i es ,0vkj0Vh0vks0 vf[kys'k ;kno th us fQ+jkst+kckn us ekW 

ljLorh dh izfrek ij ekY;kiZ.k djds fd;kA ,0vkj0Vh0vks0 vf[kys'k ;kno th us Nk=kvksa dks 

jksM ls¶Vh dh thou esa vko';drk fo"k; ij lEcksfèkr djrs gq, Nk=kvksa dks vius ifjokj o 

vius ifjokj ds lnL;ks dks lqjf{kr djus gsrq çsfjr fd;kA lkFk gh vkl iM+ksl ds yksxksa dks Hkh 

tkx:d djus gsrq vkokgu fd;kAdk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k us Nk=kvksa dks 10 ls 16 Q+jojh 

rd gksus okys lkr fnolh; fo'ks"k f'kfoj dh #ijs[kk dks lk>k fd;kA dk;ZØe dk lapkyu 

dk;ZØe vf/kdkjh M‚0 fu'kk }kjk fd;k x;kA Lo;alsod çkph xqIrk] vkfy;k] ehuk] fno;ka'kh] 

vuqjkèkk] jtuh vkSj oS".koh us lMd lqj{kk vkSj xk¡èkh th ij fofoèk jax fcjaxs dk;ZØe çLrqr 

fd;sA ns nh gesa vktknh] oS".ko tu] cs[kkSQ+ vktkn gS jguk gesa] lMd lqj{kk vkfn xhrksa ij 

lqje;h çLrqfr nhAçkpk;kZ M‚ vatq 'kekZ o egkfo|ky; dh mi lfpo Jherh eatuh xqIrk th us 

viuh mifLFkfr ls dk;ZØe dh xfjek c<+kbZAf'kfoj esa yxHkx 75 Lo;alsod mifLFkr jgsA 

Lo;alsod uSalh ds ny us jaxksyh fuekZ.k dj vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;kA reUuk] jkfxuh] Hkwfedk] 

o"kkZ] fguk] lkfgck] vuqjkèkk]vkfn us f'kfoj dh O;oLFkk esa ljkguh; ;ksxnku fn;kA 



 

 

 

 

 prqFkZ ,d fnolh; f'kfoj ds varxZr *jänku gh mÙke lsok* dk;ZØe jk"Vªh;  lsok 

;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag M‚DVj fu'kk ds }kjk fnukad 25@ 2 @25 dks ftyk 

vLirky esa jänku gsrq vk;kstu fd;k x;kA ftyk vLirky dh jä dks"k dh foHkkxkè;{k M‚- 

xfjek flag ds usr`Ro esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚- fç;k flag vkSj M‚-fu'kk 

lesr NSS dh Lo;a lsfodkvksa Hkwfedk xkSre] laè;k dq'kokgk] xkSjh dq'kokgk] jatu ikBd]vkfyek 

]ehlck] v{kjk xqIrk ]vy f'kQk o"kkZ] reUuk ,oa tsck ,ao prqFkZ Js.kh deZpkjh dhfrZ vktkn us 

jänku dj ns'k dh lsok esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA egkfo|ky; ds lg;ksxh deZpkjh dhfrZ 

vktkn ,oa  fodkl us  jänku esa lg;ksx çnku fd;kA Nk=kvksa }kjk fd;k x;k ;ksxnku 

jk"Vªh; lsok ;kstuk ds {ks= esa egRoiw.kZ lQyrk dh vksj bafxr djrk gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk 

dk ewy mís'; NOT ME BUT YOU ds mís'; dks iw.kZ djrs gq, Nk=kvksa us tks vewY; 

lsok nh gS og ljkguh; gS A blh fujarjrk ds Øe esa  lekt o ns'k dks viuh lsok çnku 

djrh jgsaA esfMdy v‚fQlj tlohj flag ,oa eksgEen vul ,oa ftyk vLirky ds vU; 

lg;ksxh deZpkjh —".k dqekj] gseyrk ;kno] voèks'k dqekj] v'kksd dqekj ]vkfnR; dqekj us 

jänku dh çfØ;k esa iw.kZ lg;ksx çnku fd;k ,oa Nk=kvksa dk Hkh fo'ks"k è;ku j[kk ,oa Nk=kvksa 

dks vko';drkuqlkj LoYikgkj  dh O;oLFkk Hkh nh xbZA jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe 

vfèkdkjh vkSj Lo;a lsfodkvksa ,oa ftyk vLirky ds lg;ksxh deZpkjh;ksa ds lg;ksx ls prqFkZ 

,dfnolh; dk;ZØe dks lQy vk;ke çnku fd;k x;kA 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 jk"Vªh; lsok ;kstuk ds lkr fnolh; fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag ,oa M‚0 fu'kk ds la;qä rRokoèkku esa vk;ksftr fd;k x;kA 

dk;ZØe dk çFke fnol dk 'kqHkkjaHk fQjkstkckn dh egkikSj Jherh dkfeuh jkBkSj ds dj dey 

}kjk fd;k x;kA ;g lkr fnolh; dk;ZØe fnukad 10@ 2 @25 ls çkjaHk gksdj 16@ 2@ 25 

rd lapkfyr gksxkA bl dk;ZØe dk eq[; Fkhe &esjk ;qok fodflr Hkkjr @ 2047 gS ftldk 

mís'; Hkkjr dks bu Lo;a lsfodkvksa ds ekè;e ls fodflr Hkkjr o fo”o xq# cukuk gSA  

fQjkstkckn dh egkikSj Jherh dkfeuh jkBkSj ,oa egkfo|ky; dh ofj"B leLr f'kf{kdkvksa 

çksQslj iwue] çksQslj Qjgk rcLlqe] M‚ jkT;Jh feJk] M‚ fu"Bk 'kekZ] M‚ laè;k f}osnh] M‚ tsck 

Qk#dh] eerk xqIrk }kjk eka ljLorh çfrek ij  ekY;kiZ.k  dj nhi çTTofyr fd;k x;k A ch-

,- f}rh; lsesLVj dh Nk=k nhika'kh }kjk ljLorh oanuk çLrqr fd;k x;k ,oa vfrfFk;ksa ds 

Lokxr gsrq Nk=k Hkwfedk ,oa çkph xqIrk }kjk Lokxr xhr u`R; ds ekè;e ls çLrqr fd;k x;kA 

Nk=k Hkwfe dkS'ky ,oa laè;k dq'kokgk ds }kjk ns'kHkfä xhr dks u`R; ds ekè;e ls çLrqr fd;k 

x;kA egkfo|ky; dh leLr ofj"B çoäkvksa }kjk mn~cksèku ds ekè;e ls Nk=ksa esa lsok Hkko o 

,u,l,l dh ewy Hkkouk ls voxr djk;k x;k vkSj ;g Hkh lans'k fn;k x;k fd ;g tu 

tkx:drk çksxzke Lo;a tkx:d jgrs gq, gh iw.kZrk dks çkIr gks ldrk gS blfy, vko';drk gS 



 

 

fd jk"Vªh; lsok ;kstuk dh Lo;a lsfodk,a vius esa lsok Hkko j[krs gq, dk;ZØe dks Åapkb;ksa rd 

igqapk,a ,oa vius fdlh Hkh dk;Z dh iwfrZ ds fy, y{; dks vo'; fuèkkZfjr djsa okLro esa ;g 

y{; gh gesa o’kZ 2047 rd fodflr Hkkjr ds :i esa  ifjf.kr gksrk fn[kkbZ nsxkA leLr 

çoäkvksa ds }kjk dk;ZØe dks lQy cukus gsrq Nk=ksa dk ekxZn'kZu çnku djrs gq, 'kqHkdkeuk nh 

xbZ AfQjkstkckn dh egkikSj dkfeuh  th }kjk Nk=ksa dks çsj.kk nh xbZ dh og fdlh Hkh dk;Z dks 

iw.kZ euks;ksx  ls djsa D;ksafd çR;sd dk;Z  }kjk O;fäRo dk fodkl gksrk gS ,oa lekt dk m)kj  

gksrk gSA lekt lsok gh okLro esa bl jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ dk ewy mís'; gS A Nk= tSlk 

fd bl lkr fnolh; dk;ZØe dk mís'; gS yksxksa dks tkx:d djuk Nk=k jtuh }kjk u'kk 

eqfä xhr ds ekè;e ls Nk=kvksa ,oa bl lekt dks tkx:d djus dk ç;kl fd;k x;kA ;g 

lkr fnolh; dk;ZØe egkfo|ky; ,oa p;fur efyu cLrh yscj d‚yksuh esa vk;ksftr fd;k 

tkuk gSA bl lkr fnolh; dk;ZØe dh :ijs[kk M‚0 fç;k flag ,oa M‚0 fu'kk ds }kjk leLr 

Nk=kvksa dks voxr djk;k x;kA NSS dh Lo;alsfodkvksa }kjk NSS y{; xhr ds lkFk dk;ZØe 

dks lQy cukrs gq, fo”ks’k f”kfoj ds f}rh; fnol dh rS;kjh dh x;hA 

 

 

 jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag vkSj M‚0 fu'kk ds la;kstu esa 

lkr fnolh; fo'ks"k f'kfoj ds varxZr f}rh; fnol dks Lo;a lsfodkvksa lfgr çkFkfed fo|ky; 

yscj d‚yksuh] fQjkstkckn dh vksj çLFkku fd;kA çkFkfed fo|ky; esa çkFkfed fo|ky; dh 

çèkkukè;kfidk Jherh ewoh 'kekZ ,oa ik"kZn HkksykukFk ds }kjk eka ljLorh dh çfrek ij ekY;kiZ.k 



 

 

dj dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k Adk;ZØe dh bl J̀a[kyk esa M‚DVj fç;k flag }kjk jk"Vªh; 

lsok ;kstuk ds ewy mís'; ls voxr djk;k x;k A o`{kkjksi.k ,oa LoPNrk vfHk;ku ds 

tkx:drk ds lanHkZ esa lekt dks tkx:d djus gsrq jSyh vk;ksftr dh xbZA Nk=kvksa }kjk 

o`{kkjksi.k Hkh fd;k x;k ,oa Nk=k fguk] lkfgck] vyf'kQk] oS".koh }kjk ò{kkjksi.k ij ukVd laè;k 

dq'kokgk }kjk u`R; ] dfork çLrqr fd;k x;kA LoPNrk vfHk;ku ds varxZr egkfo|ky; ds 

fudV ikdZ esa fLFkr xanxh dks lkQ djrs gq, Lo;alsfodkvksa us yksxksa dks tkx:d fd;k ;g 

crk;k fd LoPNrk gh lsok gekjk ewy ea= gSA  ,u,l,l dh Lo;alsfodk ,oa dk;ZØe vfèkdkjh 

M‚DVj fç;k flag vkSj M‚ fu'kk us ogka mifLFkr leLr turk dk vkHkkj O;ä fd;k ,oa vkSj 

leLr turk ls ;g ladYi djk;k x;k fd bl i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus ds fy, isM+ vo'; 

yxk,axsA vius vklikl ds okrkoj.k dks lqjf{kr ,oa LoLFk j[kus gsrq i‚fyFkhu dk ç;ksx ugha 

djsaxs ,oa mls lkQ lqFkjk cuk, j[ksaxs A blh eqfge ds lkFk y{; xhr djrs gq, fo'ks"k f'kfoj 

ds f}rh; fnol dk lekiu fd;k x;kA 

 



 

 

 fnukad 12 Q+jojh 2025 dks egkRek xk¡èkh ckfydk fo|ky; ¼ih0th0½ d‚yst] fQ+jkst+kckn 

esa jk"Vªh; lsok ;kstuk ds lkr fnolh; fo'ks"k f'kfoj ds rhljs fnu efgyk l'kfädj.k vfHk;ku 

dk lapkyu fd;k x;kA dk;ZØe dk la;kstu çkpk;kZ M‚ vatq 'kekZ  ds funZs'ku esa dk;ZØe 

vfèkdkjh M‚ fç;k flag vkSj M‚ fu'kk }kjk fd;k x;kA Fkkuk nf{k.k ls iqfyl foHkkx dh 

lq#fpdk rksej vkSj vatfy 

;kno }kjk *fe'ku 'kfä* vkSj 

*v‚ijs'ku tkx`fr* ds lkFk gh 

*u'kk eqfä vfHk;ku* ds ckjs esa 

Lo;alsfodkvksa dks tkxr̀ fd;k 

x;kA 1090 vkSj 1930 

gsYiykbu ds ckjs esa 

Lo;alsfodkvksa dks tkxr̀ fd;k 

x;kA lkFk gh Nk=kvksa dks 

efgykvks ds lUnHkZ esa c<+ jgs 

lkbcj vijkèkksa ds ckjs esa 

lrdZ fd;k x;k  ,oa lks'ky 

ehfM;k dk ç;ksx lkoèkkuh ds 

lkFk djus dk lq>ko fn;k 

x;kA Lo;alsfodkvksa us fofHkUu 

jkT;ksa ds jax fcjaxs ifjèkkuksa esa 

efgyk l'kfädj.k dk ,d 

vyx jax f'kfoj esa fc[ksjus dh 

dksf'k'k dhA reUuk lkfo=hckbZ Qqys] fnO;ka'kh&jkuh y{ehckbZ] dqedqe jkuh vafcdknsoh] vY'khQk] 

ljksftuh uk;Mw] lkfgck bafnjk xk¡èkh] fcgkj dh jkcM+h nsoh] iYYoh }kjk gfj;k.koh] Hkwfe dkS'ky 

}kjk iatkch] laè;k dq'kokgk& dsjy jkT;] Hkwfe }kjk fgekpy çns'k jkT; dk rFkk Hkwfedk xkSre 

}kjk dukZVd jkT; rFkk çkph xqIrk }kjk vksyfEid ind fotsrk euq Hkkdj dh os'k Hkw"kk esa 

f'kfoj esa çfrfufèkRo fd;k x;kA Lo;alsfodk fu'kk us efgyk l'kfädj.k ij thoar iksLVj dk 

fuekZ.k dj l'kä efgyk dk lUns'k fn;k A f'kfoj esa dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag us 

Nk=kvksa dks vxys fnu yscj d‚yksuh esa lapkfyr gksus okys dk;ZØeksa dh #ijs[kk dks lk>k fd;k- 

vkxkeh f'kfoj esa Nk=kvksa }kjk efyu cLrh dk çkjafHkd loZs{k.k dj xgu tkudkjh çkIr djus 

dk ç;kl fd;k tk;sxkA dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fu'kk us Nk=kvksa dks f'kfoj esa fofHkUu xfrfofèk;ksa 

ds lapkyu gsrq ekxZn'kZu fn;kA èkU;okn Kkiu Lo;alsfodk laè;k dq'kokgk }kjk fd;k x;kA 

 



 

 

 fnukad 13 Q+jojh 2025 dks jk"Vªh; lsok ;kstuk dh çFke o f}rh; bdkbZ ds la;qä 

rRokoèkku esa lkr fnolh; fo'ks"k f'kfoj ds pkSFks fnu dk vk;kstu p;fur efyu cLrh yscj 

d‚yksuh esa fd;k x;kA dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag vkSj M‚ fu'kk ds la;kstu esa f'kfoj dk 

lapkyu fd;k x;kA LoPNrk vfHk;ku ds lkFk Lo;alsfodkvksa us f'kfoj dk çkjEHk fd;kA  

çkFkfed fo|ky; dh çèkkukè;kfidk ewoh 'kekZ vkSj mPp çkFkfed fo|ky; dh çèkkèuk;kid 

Jherh dYiuk jktkSfj;k th]Jh vuqjkx feJk] v'kÊ vatqe vkSj 'kkfyuh lrh vkfn f'kfoj esa 

mifLFkr jgsAçkFkfed fo|ky; dU;k 'kk[kk esa Lo;alsfodk çkph] laè;k] jtuh]  Hkwfedk] fnO;ka'k 

vkfn us cPpksa dks f'k{kk nku lEcUèkh xfrfofèk esa çfrHkkx fd;kA lM+d lqj{kk ds lUnHkZ esa efyu 

cLrh dh turk dks tkx:d djus gsrq Lo;alsodkvksaa us M‚ fu'kk ds funZs'ku esa uqDdM+ ukVd dk 

vk;kstu fd;kA ftlesa çkFkfed fo|ky; ds cPpksa ds lkFk ogk¡ dh turk us Hkh uqDdM+ ukVd 

dks è;kuiwoZd ns[kk o Lo;alsfodkvksaa dh çLrqfr dks ljkgk A dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k  }kjk 

fo|ky; ds cPpksa vkSj LVkQ dks u'kk eqfä mUewyu ds lUnHkZ esa ewyHkwr tkudkjh nsrs gq, muls 

vius ifjokj ds vU; lnL;ksa dks u'ks ls nwj j[kus gsrq ladYi ysus dk vkokgu fd;k x;kA Vh 

ch mUewyu vfHk;ku dks eísutj j[krs gq, Vh ch eqä lekt rFkk u'kk eqfä mUewyu ds ladYi 

gsrq dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k }kjk 'kiFk fnykbZ x;hA blds ckn u'kk eqfä vkSj Vh ch 

mUewyu vfHk;ku ij jSyh dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa Vh ch dks dgs uk] tuer dh lgefr 

gks--- u'ks esa jgksxs pwj ifjokj ls jgksxs nwj------ Hkkjr dh laL—fr dks cpkuk gS] vc rks u'ks ij 

jksd yxkuk gS-----Lyksxu dh xwat ls tu tkx:drk dk lUns'k fn;k x;kA Lo;alsfodkvksa us ?kj 

?kj tkdj yksxksa ls u'kk o vU; eknd æO;ksa ls nwj jgus dk vkokgu fd;k fo'ks"kdj ;qok ih<+h 

ls D;wafd fodflr Hkkjr 2047 dh ewy ladYiuk dh uhao l'kä vkSj tkx:d ;qok ds ekè;e ls 

gh laHko gSA Nk=kvksa us loZs{k.k dk;Z Hkh fd;k ftlesa mUgksaus efyu cLrh ds yksxksa dh ewyHkwr o 

cqfu;knh leL;kvksa dks le>us dk ç;Ru fd;k loZs{k.k ls Kkr gqvk dh pwM+h m|ksxksa esa dk;Z 

djus ds dkj.k LokLF; lEcUèkh leL;k;sa vkSj mPp f'k{kk dh leL;k {ks= esa ewyHkwr gS A f'kfoj 

dk lekiu [ksy dwn çfr;ksfxrkvksa ds lkFk fd;k x;kA ftlesa o"kkZ] t+sck fot;h fot;h jgsA  

Lo;alsfodk çkph] laè;k] iYyoh] jtuh] Hkwfedk]reUuk] dqedqe o"kkZ] deZpkjh eksgu vkfn us 

f'kfoj ds vk;kstu o çcaèku esa fo'ks"k ;ksxnku fn;kA 



 

 

 egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ihth½ d‚yst fQjkstkckn esa jk"Vªh; lsok ;kstuk }kjk 

vk;ksftr lkr fnolh; fo'ks"k f'kfoj ds ikaposa fnu ds varxZr dk;ZØe vfèkdkjh M‚0 fç;k flag 

,oa M‚0 fu'kk }kjk eksVs vukt ij vkèkkfjr iks"k.k ;qä Hkkstu ,oa jíh ls çxfr dk;ZØe 

vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe esa fu.kkZ;d eaMy ds :i esa ofj"B çoäk jhrk nhf{kr ,oa çksQslj 

iwue mifLFkfr jghaA dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk eka ljLorh dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj nhi çTTofyr 

fd;k x;kA NSS Lo;alsfodkvksa }kjk ofj"B çoäk jhrk nhf{kr ,oa çksQslj iwue dk cSp 

vyadj.k dk Lokxr fd;k x;kA ,u,l,l dh Lo;alsfodkvksa }kjk eksVs vukt ls ;qä [kk| 

inkFkksZa dh çn'kZuh yxkbZ xbZA ftlesa Lo;alsfodk vuqjkèkk] ver̀k& cktjs dh [khj] vyf'kQk 

&Nksys] lkfu;k& lykn ]nhika'kh& cktjs dh fVDdh ]Hkwfe ok".kZs; &edbZ ds vkVs dh dpkSM+h 

]b'kk caly& pus ds vkVs dh idkSM+h] Hkwfe lSuh &cslu ds yìw lkfu;k& cktkj ds yìw ] 

lqeS;yk&nfy;k ]fnO;ka'kh& eDdk  ds nkus] puk pkV] jekl pkV] tSls [kk| inkFkksZa dks çnf'kZr 

fd;kA fu.kkZ;d eaMy jhrk nhf{kr ,oa çksQslj iwue }kjk bu [kk| inkFkksZa dk fu.kZ; ?kksf"kr 

fd;k x;k ftldk ifj.kke bl çdkj jgk çFke LFkku&fnO;ka'kh ch,llh lsdsaM lsesLVj] f}rh; 

LFkku&Hkwfe ok".kZs; chd‚e 4th lsesLVj lsdaM] vyf'kQk f}rh; lsesLVj] rr̀h; LFkku vuqjkèkk 

ve`rk ,oa nhika'kh us  LFkku çkIr fd;kA Lo;a lsfodkvksa }kjk uokpkj ds :i esa jíh ls çxfr dh 

fn'kk esa fofHkUu lkefxz;ksa dks fufeZr dj çn'kZuh yxkbZ xbZA Lo;alsfodk vyfe'kck &¶ykoj 

i‚V ]çkph& dq'ku] vyf'kQk &QksVks Ýse ¶ykoj ckLdsV] xkSjh dq'kokgk& Mksj esV ]laè;k 

dq'kokgk&U;wtisij isafVax] ,u,l,l yksxks] Vªh xqfM+;k] ve`rk& yìw xksiky ds diM+s vuqjkèkk& 

osLV eVsfj;y ls Ý‚d] dqfjTek &gky Ýse ]fu'kk& pwM+h o daxu fnO;ka'kh &Le‚y lsYQh IokbaV 

 LFkku &vyf'kQk f}rh; lsesLVj LFkku çkIr fd;kA çksQslj jhrk nhf{kr }kjk Lo;a lsfodkvksa 

dks crk;k x;k fd vkèkqfudrk dh bl nkSM+ esa iks"k.k ;qä vukt dk lsou gekjs LokLF; ds fy, 

vfr egRoiw.kZ gS blesa ,sls iks"kd rRo gSa tks gesa LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk ÅtkZ çnku djrs gSa 



 

 

vkSj ge vkthou fofHkUu chekfj;ksa ls eqä j[krs gSa ;g ,sls iks"kd rRo gS ftudk ge fu;fer 

:i ls lsou djds Lo;a Hkh LoLFk j[kuk gS ,oa ifjokj o vU; yksxksa dks Hkh bl lanHkZ esa 

tkx:d djuk gSA vkèkqfudrk dh bl nkSM+ esa fiTt+k cxZj ;k vU; QkLV QwM dk lsou gekjs 

LokLF; ds fy, cgqr gh uqdlkunk;d gS tks fofHkUu chekfj;ksa dks tUe ns jgk gS vkt 

vko';drk gS fd ge ,sls Hkkstu dks xazg.k djsa tks gekjs 'kjhj dks fMV‚Dl djsa LoLFk j[ksa ,oa 

fofHkUu chekfj;ksa ls eqä j[ksa ,sls esa eksVs vukt dk lsou gekjh fnup;kZ dk vax gksuk pkfg,A 

jíh ls çxfr Nk=kvksa }kjk ,d uokpkj ds :i esa fd;k x;k dk;Z gS ftlesa Nk=kvksa us vç;qä 

inkFkZ ls fofHkUu egRoiw.kZ oLrqvksa dks fufeZr dj uokpkj ds {ks= esa ,oa fodflr Hkkjr dh fn'kk 

esa ,d dne c<+k;k gS tks okLro esa ljkguh; gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚ 

fç;k flag ,oa M‚- fu'kk }kjk bl egRoiw.kZ çn'kZuh ,oa Nk=kvksa dh çfrHkkfxrk ,oa muds 

ljkguh; dk;Z ds fy, mRlkgoèkZu fd;k x;k vkSj ,oa çsfjr fd;k x;kA vkt ikap fnolh; 

f'kfoj ds mís'; dks iw.kZ djrs gq, NSS y{; xhr ds lkFk dk;ZØe dk lekiu fd;k x;kA  

 lkr fnolh; fo”ks’k f”kfoj ds vUrxZr fnukad 15 Q+jojh 2025 d+ks egkRek xk¡èkh ckfydk 

fo|ky; ¼ihth½ d‚yst fQ+jkst+kckn esa dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag vkSj M‚ fu'kk ds la;kstu 

esa LokLF; ifj{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA ;g vk;kstu eq[; fpfdRlk vèkh{kd Jh 

uohu dqekj tSu th ds laj{k.k esa Lo 'kklh jktdh; fpfdRlky; fQ+jkst+kckn esa fd;k x;kA 

eq[; fpfdRlk vèkh{kd us Lo;alsodksa ls dgk fd vkt dh HkkxnkSM+ Hkjs thou esa vius LokLF; 

dh ns[kHkky djuk vR;ar vko';d gS- fo'ks"k :i ls ;qok ih<+h d+ks D;ksafd le`) vkSj l'kä 



 

 

fodflr Hkkjr dh voèkj.kk d+ks iwjk djus ds fy, ;qokvksa dk LoLFk jguk vR;ar vko';d gSA 

eq[; fpfdRlk vèkh{kd ds lkFk M‚ vfHk"ksd us tks MsaVy foHkkx ls gS vkSj fMIVh lh ,e ,l gSa 

ds }kjk LokLF; f'kfoj esa iw.kZ lg;ksx çnku fd;k x;kA LokLF; ifj{k.k esa Nk=kvksa dk CyM 

VsLV] lh ch lh] CyM xzqi tk¡p ] bZ ,u Vh ifj{k.k vkfn dh l?ku tk¡p dh x;hA dk;ZØe 

vfèkdkjh M‚ fç;k flag rFkk M‚ fu'kk us eq[; fpfdRlk vèkh{kd rFkk fMIVh lh ,e ,l dk 

vkHkkj O;ä fd;k ftuds iw.kZ lg;ksx ls LokLF; f'kfoj dk lQy lapkyu laHko gks ldkA 

reUuk] Hkwfedk] çkph] fnO;ka'kh] o"kkZ] vy'khQk] fguk] t+sck] luk] fe'kck] vkyehuk] vkjrh] xkSjh] 

laè;k vkfn Lo;alsodksa us l?ku LokLF; ifj{k.k esa çfrHkkx fd;kA deZpkjh eksgu us laiw.kZ çcaèku 

esa viuk ;ksxnku fn;kA 

 

 

  egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ihth½ d‚yst fQjkstkckn esa jk"Vªh; lsok ;kstuk ds lkr 

fnolh; fo'ks"k f'kfoj ds varxZr  dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag ,oa M‚ fu'kk ds usr`Ro esa 

,u,l,l dh Lo;a lsfodkvksa us p;fur yscj d‚yksuh esa xjhc ,oa fuEu oxZ  dks lgk;rk çnku 

djus gsrq ckiw cktkj yxk;kA *ckiw cktkj* ds varxZr fofHkUu çdkj ds diM+s] lkM+h] lwV] thal 

]V‚i] LVs'kujh] Ý‚d ]Hksyiqjh bR;kfn lkexzh dk cktkj yxk;kA dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fu'kk }kjk 

fcgkjh cLrh esa tkdj yksxksa dks ckiw cktkj ds ckjs esa crk;k x;k ftlls yksx cgqr [kq'k gq, 

vkSj cktkj esa vkdj lkexzh [kjhnus ds fy, rS;kj gq,A cktkj esa bu lHkh oLrqvksa dk ewY; ₹2] 

5 ₹10 #i, j[kk x;k ftlls xjhc cPps bu oLrqvksa dks vkRe lEeku ds lkFk [kjhn dj ç;ksx 

dj ldsaA bl cktkj dk mís'; yksxksa dh enn djuk Fkk ftlls og vius vki dks fuEu u 

le>s vkSj bldk mi;ksx Hkh vPNs ls dj ldsA  ogka ds yksxksa ds fy, ;g cktkj cgqr  gh 

vkd"kZd dk dsUnz FkkA ogka ds yksxksa us ;gka ls lkM+h] lyokj lwV] ygaxs] thal ]V‚i vkSj 

LVs'kujh ds leku cgqr lLrs ewY; ij [kjhns ftlls mUgsa cgqr [kq'kh dk vuqHko gqvk fd egaxkbZ 

ds bl nkSj esa Hkh de ls de ewY; ij oLrq,a çkIr gks jgh gSaA blfy, mUgksaus cktkj ls vfèkd 

ls vfèkd oLrqvksa dks [kjhnus dk ç;kl fd;k vkSj yksxksa dks Hkh [kjhnus ds fy, çsfjr fd;kA 

vfrfjä cph gqbZ oLrqvksa dks nrkSnhdyk] ,oa fo".kq uxyk cLrh esa M‚ fç;k flag ,oa 

Lo;alsfodkvksa dh enn ls yksxksa dks lgk;rk çnku djus ds mís'; ls fn;k x;kA bl dk;ZØe 

dks lQy cukus esa ik"kZn HkksykukFk vkSj ogka ds tuçfrfufèk;ksa us iw.kZ lg;ksx çnku fd;k bl 

rjg ls dk;ZØe dks lqfu;ksftr ,oa lqO;ofLFkr :i ls djrs gq, ckiw cktkj dks lkeqnkf;d 

lg;ksx ds :i esa lQy vk;ke çnku fd;k x;kA 



 

 

 

 egkRek xk¡èkh ckfydk fo|ky; ¼ihth½ d‚yst fQ+jkst+kckn esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag vkSj M‚ fu'kk ds la;kstu esa  j{kk 

fo"k; ij dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl tkx:drk çf'k{k.k dk;ZØe esa lkbcj Fkkuk 

fQ+jkst+kckn ds ,l ,p vks Jh jkts'k flag çHkkjh Fkkuk] gSM dkaLVscy y[ku oS".ko Fkkuk lkbcj 

Økbe vkSj gsesaæ çrki flag Øe'k% eq[; vfrfFk vkSj eq[; çf'k{kd ds :i esa mifLFkr jgsA 

y[ku th us Nk=kvksa d+ks lks'ky ehfM;k ds lrdZrk iwoZd ç;ksx ds fy, *Vw QSDVj osfjfQds'ku* 

ds lkFk vU; lsfVaXl ds ckjs esa tkudkjh nh ftlds ç;ksx ls yksx ,aMªkbM Q+ksu dk lkoèkkuh 

iwoZd ç;ksx dj vius vki d+ks v‚uykbu LdSEl ls lqjf{kr j[k ldrs gSaA gsesaæ çrki flag us 

Nk=kvksa d+ks fMftVy vjsLV] ,s vkbZ o‚bl esfdax ds ckjs esa vkxkg fd;k lkFk gh gsYiykbu u 

1090 vkSj 1930 ds ckjs esa tkudkjh çnku dhA  dk;ZØe dk lapkyu M‚ fu'kk }kjk fd;k x;kA 

eq[; vfrfFk Jh jkts'k flag th us Nk=kvksa d+ks 'kiFk fnykbZ dh os vius vè;;u lEcafèkr vkSj 

vius Hkfo"; d+ks mTToy djus gsrq y{; fuèkkZfjr dj ml ij vkxs c<s u fd lks'ky ehfM;k ij 

vutku yksxksa ls nksLrh djus vFkok O;FkZ dh czkmflax esa viuk le; x¡ok,aA lks'ky ehfM;k dk 

ç;ksx vius vè;;u gsrq djs rkfd l'kä ;qok ds :i esa viuk Hkfo"; mTToy dj Hkkjr d+ks 

fodflr cukus esa ;ksxnku nsaA M‚ fç;k flag us eq[; vfrfFk vkSj lkbcj lsy ls vk;h Vhe dk 

vkHkkj O;ä fd;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Ye Dewali My Bharat Wali dk;ZØe ds varxZr egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ih-

th-½ d‚yst] fQjkstkckn esa egkfo|ky; dh çkpk;kZ M‚ -vatq 'kekZ ds funZs'ku esa jk"Vªh; lsok 

;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚- fu'kk }kjk  fnukad& 26@10@ 24 dks fnokyh ij ij yksxksa 

dks tkx:d djus gsrq Nk=kvksa  ,oa turk dks 'kiFk fnykbZ xbZ A egkfo|ky; dh Nk=kvksa ,oa 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dh Lo;alsfodkvksa }kjk çnw"k.k eqä nhikoyh eukus gsrq tu tkx:drk jSyh 

fudy xbZ ftlesa fofHkUu Lyksxu *'kksj eqä fnokyh gks çnw"k.k eqä fnokyh gk*s] *iVk[ks dks dgsa 

uk gfj;kyh dks dgs gkW*] *Åaph nqdku Qhds idoku xjhcksa dk j[ksa è;ku] xjhcksa ls ys lkeku 

vkSj c<+k, mudk eku*] txex gks fnokyh LoLFk vkSj lqanj gks fnokyh *No Single Use 

Plastic* ds ekè;e ls turk dks ;g crkus dk ç;kl fd;k x;k fd ge i;kZoj.k dks cpkrs 

gq, fdl çdkj LoLFk] lqanj vkSj txex nhikoyh euk dj i;kZoj.k esa c<+rs çnw"k.k ,oa fofHkUu 

chekfj;ksa dks jksd ldrs gSaA g"kZ ,oa mYykliw.kZ R;ksgkjksa ds dkj.k i;kZoj.k o vU; laosnu'khy 

eqíksa ij ge è;ku ugha nsrs gSa tks Hkfo"; esa gekjs fy, leL;k dk dkj.k curk gSA blfy, 

vko';drk gS fd R;ksgkjksa dks g"kZ ,oa mYykliwoZd eukus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k] lekt ,oa 

Lo;a dk Hkh fo'ks"k è;ku j[ksaA ljdkj dh ea'kk dks QyhHkwr djus ds fy, Nk=kvksa ,oa turk dks 

'kiFk fnykbZ xbZ ,oa tu tkx:drk jSyh ds ekè;e ls dk;ZØe dks lQy cukus dk ç;kl 

fd;k x;kA 

 



 

 

 

 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚DVj fç;k flag ,oa M‚DVj fu'kk ds la;qä rRokèkku 

esa egkfo|ky; Lrj ij egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ih-th-½ d‚yst ]fQjkstkckn esa lM+d 

lqj{kk tkx:drk ds lanHkZ esa fnukad 8@11@2024 dks  fDot] iksLVj ,oa Hkk"k.k çfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA  

fDot çfr;ksfxrk esa lM+d lqj{kk lacaèkh ç'uksa dk fuekZ.k fd;k x;kA  lM+d lqj{kk lacaèkh iwoZ esa 

nh xbZ tkudkjh dk ewY;kadu djus gsrq ;g çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA bl çfr;ksfxrk esa  

egkfo|ky; dh 50 Nk=kvksa us mRlkgiwoZd çfrHkkx fd;k A fDot çfr;ksfxrk dk ifj.kke bl 

çdkj jgk & 

çFke LFkku  & laè;k dq'kokgk ch-,- rr̀h; lsesLVj  

f}rh; LFkku  & M‚yh jkBkSj ch-,- rr̀h; lsesLVj  

r`rh; LFkku   &o"kkZ  ch-,- r`rh; lsesLVj us çkIr fd;kA 

 

iksLVj çfr;ksfxrk esa 8 Nk=kvksa us çfrHkkx fd;k ifj.kke bl çdkj jgk&  

çFke LFkku   &laè;k dq'kokgk ch-,- rr̀h; lsesLVj  

f}rh; LFkku  & Mksyh jkBkSj ch-,- r`rh; lsesLVj  

r`rh; LFkku   &jatu ikBd ch-,- r`rh; lsesLVj 

 

Hkk"k.k çfr;ksfxrk esa 10 Nk=kvksa us çfrHkk fd;k bldk ifj.kke bl çdkj jgk& 

çFke LFkku   &luk  ch-,- r`rh; lsesLVj  

f}rh; LFkku  & lkSE;k ikaMs ch-d‚e- rr̀h; lsesLVj 

r`rh; LFkku  & rkU;k ;kno ch-,- r`rh; lsesLVj  

 

egkfo|ky; Lrj ij vk;ksftr lM+d lqj{kk lacafèkr çfr;ksfxrk esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

dk;ZØe vfèkdkjh M‚- fç;k flag ,oa M‚ fu'kk }kjk leLr Nk=kvksa dk mRlkgoèkZu fd;k x;k ,oa 

egRoiw.kZ fcanqvksa ij fn'kk funZs'k çnku djrs gq, dk;ZØe dk lekiu fd;k x;kA 



 

 

 egkRek xk¡èkh ckfydk fo|ky; ih th d‚yst fQ+jkst+kckn esa çkpk;kZ M‚ vatq 'kekZ dh 

vè;{krk esa ihfMykbV daiuh ds lg;ksx ls ‘Art and Craft’ fo"k; ij rhu fnolh; 

dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA IyslesaV lsy dh dk;ZØe leUo;d M‚ laè;k f}osnh vkSj 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag ds la;kstu esa dk;ZØe dk vk;kstu 

fd;k x;kA eq[; fjlkslZ ilZu ihfMykbV daiuh dh rjQ ls vatfy us Nk=kvksa dks isLVy dyj 

ds ekè;e ls diM+s] dkap ds tkj] cksry vkfn lkeku ij fp=.k ds ekè;e ls dykdkjh djuk 

fl[kk;kA lkFk gh eq[; oäk us Nk=kvksa dks dyk ds fofoèk Lo:iksa dh foLr`r tkudkjh çnku 

dhA rhu fnolh; dk;Z'kkyk esa çFke fnol Nk=kvksa us gSaMcSx ij dykdkjh djuk lh[kkA f}rh; 

fnol esa Nk=kvksa us dkap ds fofoèk crZuksa ;k 'kks ihl esa dykdkjh djuk lh[kkA ,eMh,Q cksMZ 

ij fdl çdkj ls uDdk'kh djrs gq, gkse MsdksjsfVo vkbVe rS;kj fd;s tk ldrs gS¡ bldh 

tkudkjh Hkh Nk=kvksa us çkIr dhA IyslesaV lsy dh dk;ZØe leUo;d M‚ laè;k f}osnh us 

Nk=kvksa dks gLrf'kYi dyk ds egRo ds ckjs esa crk;k rFkk fdl çdkj Hkfo"; esa Nk=k,¡ jkstxkj 

ds lUnHkZ esa Hkh bl dyk ds ekè;e ls vkxs c<+ ldrs gS¡A dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k us Nk=kvksa 

dks jíh ls çxfr vkSj çk—frd laj{k.k ds fo"k; ij foLr`r tkudkjh çnku dhA IyslesaV lsy 

dh lnL; M‚ vuhrk pkSjfl;k vkSj M‚ fu'kk us Hkh dk;ZØe esa mifLFkfr gksdj Nk=kvksa dk 

mRlkgoèkZu fd;kA 

 

 

 



 

 

 

 

fo"k; & fodflr Hkkjr ;ax yhMj Mk;ykx 2025 çksxzke ds varxZr ykbo VsyhdkLV vk;ksftr 

djus ds lEcUèk esa & 

tSlk fd vki lHkh voxr gS 12 tuojh dks ns'kHkj ds Lokeh foosdkuan ds tUefnu dks ;qok 

fnol ds :i esa euk;k tkrk gS mijksä fo"k; ds varxZr fnukad 10 ls 12 tuojh rd  

fodflr Hkkjr ;ax yhMj Mk;ykx  Hkkjr eaMie ubZ fnYyh esa vk;ksftr fd;k tk jgk gS] 

ftles ns'kHkj ds yxHkx 3000 ;qok çfrHkkfxrk djrs gq, bl fo"k; ij vius fopkjksa dks ekuuh; 

çèkkuea=h th ds lkFk  fnukad 11 ,oa 12 tuojh dks lk>k djsaxs mä dk;ZØe dk ykbo  

çlkj.k  fofo ls lEc) lHkh jk ls ;ks bdkb;ksa esa fd;k tkuk gSA vr% lHkh dk;ZØe vfèkdkfj;ksa 

ls vuqjksèk gS fd mä lEcUèk dk;Z djrs gq, mijksä dk;ZØe dk ykbo çlkj.k djokuk 

lqfuf'pr djsa lkFk gh xfrfofèk vk;ksftr dj ek; Hkkjr iksVZy  bosaV fØ,V djsa ,oa  QksVks ,oa 

ohfM;ks fDyi fofHkUu lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ viyksM djsa o lewg esa çsf"kr djsa A 

 

 

 



 

 

 egkRek xkWèkh ckfydk fo|ky; ¼-ih-th-½ d‚yst] fQjkstkckn esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

dk;ZØe vfèkdkjh M‚-fç;k flag ,oa M‚- fu'kk }kjk fnukad &4@12@24 ,oa 5@12@24 dks 

 dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA ftlds varxZr 

Nk=kvksa dks crk;k x;k fd bl dk;ZØe dk mís'; ,d yk[k xSj jktuhfrd ;qokvksa dks ,d 

jk"Vªh; eap çnku djuk gSA ljdkj dh ea'kk gS fd fodflr Hkkjr ;qok laokn &2025 ds ekè;e 

ls ;qokvksa dks usr`Ro ,oa jk"Vª fuekZ.k esa 'kkfey djuk gSA bl dk;ZØe ds varxZr gekjs T;knk ls 

T;knk ;qok lkFkh jk"Vª ds uofuekZ.k dk usr`Ro djsa blds fy, ge çfrc) gSaA fodflr Hkkjr 

;ax yhMj Mk;y‚x gekjs ;qok 'kfä muds liuksa] dkS'ky vkSj vkdka{kkvksa dks iw.kZrk çnku djus 

dk ,d eap gS ftlls gekjs ;qok tks jk"Vª ds uofuekZrk gS viuh çfrHkkvksa ls bls iw.kZ vk;ke 

çnku djsaA 

 



 

 

 

egkfo|ky; Lrj ij jk"Vªh; lsok ;kstuk }kjk  ij 

fnukad& 10 @12-@2024 dks *v‚uykbu bZ&fDot çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k Abl 

çfr;ksfxrk dk mís'; Nk=kvksa dks lafoèkku o ekuokfèkdkjksa ds lanHkZ esa tkx:d djuk ,oa mlds 

egRoiw.kZ fcanqvksa ls voxr djkuk jgkA bl çfr;ksfxrk esa Nk=kvksa us çfrHkkx fd;k A 

çfr;ksfxrk esa çfrHkk djus okyh Nk=kvksa dk ifj.kke bl çdkj jgk& 

çFke LFkku &uSalh& ch-,- iape lsesLVj  

f}rh; LFkku& dqfjTek & ch-,- r`rh; lsesLVj  

r`rh; LFkku& vfYouk& ch-,-r`rh; lsesLVj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

egkRek xk¡èkh ckfydk fo|ky; ¼ih0th0½ d‚yst fQ+jkst+kckn esa jk"Vªh; lsok ;kstuk vkSj 

lekt'kkL= foHkkx ds la;qä rRokèkku esa çkpk;kZ M‚ vatq 'kekZ ds ekxZn'kZu esa d{kk lsfeukj dk 

vk;kstu fd;k x;kA ftldk la;kstu vflLVsaV çksQslj M‚ fç;k flag }kjk fd;k x;kA lsfeukj 

esa eq[; oäk ds :i esa ,l0vkj0ds0 ¼ih0th0½ d‚yst] fQ+jkst+kckn ds fjVk;MZ çoäk çks ;w0,l0 

ik.Ms; mifLFkr jgs A lsfeukj dk eq[; fo"k; Fkk & How to Conduct Research in 

Social Sciences- dk;ZØe dk eq[; mís'; ch, dh Nk=kvksa dks y?kq 'kksèk ifj;kstuk ds 

lUnHkZ esa ekxZn'kZu çnku djuk jgkA u;h f'k{kk uhfr ds rgr vc Lukrd Lrj dh Nk=kvksa dks 

ch, vafre o"kZ esa y?kq 'kksèk ifj;kstuk cukuh gksrh gSA ftlesa 'kksèk ds pj.kksa dk Øe'k%ikyu 

djuk gksrk gSA eq[; oäk us Nk=kvksa dks leL;k ds p;u ls ysdj] 'kksèk ds mís';] lSaifyax vkSj 

MkVk dysD'ku vkSj tabulation] fu"d"kZ vkfn ds ckjs esa ljy o lgt+ 'kCnksa esa le>k;kA 

Nk=kvksa us ç'u djds viuh leL;kvksa dk fuokj.k Hkh fd;kA fganh foHkkx dh çHkkjh M‚0 laè;k 

f}osnh us Hkh Nk=kvksa dks çksRlkfgr o ekxZn'kZu iznku fd;k rFkk 'kksèk ds {ks= esa vkxs c<+us gsrq 

egRoiw.kZ lq>ko fn,A dk;ZØe dk lapkyu jk"Vªh; lsok ;kstuk dh Lo;alsfodk Hkwfedk xkSre 

}kjk fd;k x;kA èkU;okn Kkiu M‚ laè;k f}osnh us fd;kA Lo;alsfodk reUuk] vatfy] o"kkZ vkfn 

us dk;ZØe ds vk;kstu esa lg;ksx fn;kA 

 



 

 

 

fnaukd 11 tuojh 2025 d+ks Lokeh foosdkuan t;arh vkSj jk"Vªh; ;qok fnol ds volj ij 

ukStoku tkxks js xk;u çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk la;kstu çkpk;kZ M‚ 

vatq 'kekZ ds funZs'ku esa dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k flag }kjk fd;k x;kA dk;ZØe vfèkdkjh M‚ 

fç;k flag }kjk Lokeh foosdkuan th ds thou ifjp; ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ dh ;qokvksa d+ks 

vius thou ds y{; ds çfr lpsr vkSj tkx:d jguk pkfg,A y{; ,sls fuèkkZfjr gks tks ns'k 

vkSj lekt ds fgr esa gksA xk;u çfr;ksfxrk esa Nk=kvksa us ns'k Hkfä] y{; xhr rFkk Hktu vkfn 

çLrqr fd;sA çfr;ksfxrk esa çFke LFkku nhika'kh ;kno ¼ch , f}rh; lsesLVj ½] f}rh; LFkku rFkk 

ch- d‚e prqFkZ lsesLVj dh vatfy us r`rh; LFkku] ch , prqFkZ lse dh reUuk vkSj ruq jkBkSj us 

çkIr fd;k 

 fnukad 26 tuojh 2025 dks x.krU= fnol ds volj ij lafo/kkj fnol ij Hkk’k.k] mPp 

f”k{kk funs”kky;] iz;kxjkt ds vkns”k dk okpu ,ao Hkkjr jRu vVy th ,ao lq”kklu fnol ij 

muds O;fDrRo d`fro vkSj uhfr;ksa ij Hkk’k.kA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 mÙkj çns'k mi lfpo ds 'kklukns'k ds varxZr 'kh"kZ çkFkfedrk@ le;c) la[;k& 2442 

@lÙkj&3 &2024& 08¼14½ @ 2018 ,oa mPp f'k{kk vuqHkkx &3]y[kuÅ fnukad 01 

vDVwcj]2024 ds vkns'k Øe esa egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ih-th-½ d‚yst] fQjkstkckn esa 

fnukad& 4@10-@2024 dks jksM ls¶Vh Dyc dh bapktZ M‚- laè;k f}osnh ]jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

dk;ZØe vfèkdkjh M‚0 fç;k flag vkSj M‚- fu'kk dh mifLFkfr esa lM+d lqj{kk i[kokM+k fnukad& 

2@10-@2024 ls 16@ 10 @24 rd frfFkokj fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj euk, tkus ds lacaèk 

esa ,d cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa lM+d lqj{kk i[kokM+k ds varxZr frfFkokj dk;ZØe 

fuèkkZfjr fd, x, ftldk çk:i bl çdkj gS& 

5@10@ 24 egkfo|ky; Lrj ij 'kiFk o tu tkx:drk jSyh A 

7@10@ 24 &efyu cLrh ubZ cLrh esa tu tkx:drk gsrq 'kiFk ,oa jSyh dk vk;kstuA 

8@10@24& egkRek xkaèkh baVj d‚yst esa f'k{kdksa lesr Nk=kvksa dks xhr ,oa uqDdM+ ukVd ds 

ekè;e ls lM+d lqj{kk fu;eksa dh tkudkjh ,oa 'kiFk lekjksg A 

9@10@24& vèkx`fgr xkao& nkSyriqj esa lM+d lqj{kk lacaèkh tkx:drk dk;ZØe A 

14@10@24& egkfo|ky; Lrj ij laLFkku ds f'k{kdksa dks lM+d lqj{kk ds lanHkZ esa çf'kf{kr 

djuk A 

15@10@24& egkfo|ky; Lrj ij lM+d lqj{kk i[kokM+k ds fofHkUu dk;ZØeksa ds ekè;e ls 

fofHkUu igyqvksa dks mtkxj djukA 

16@10@24& eq[; vfrfFk ARTO vf[kys'k ;kno ds funZs'ku esa *lM+d lqj{kk i[kokM+k* 

dk;ZØe dk lekiuA 

   lM+d lqj{kk i[kokM+k dk;ZØe dks lQy cukus gsrq fuèkkZfjr çk:i dks iw.kZrk çnku djus gsrq 

fuèkkZfjr :ijs[kk ds vuqlkj dk;Z djuk lqfuf'pr fd;k x;kA mä fcanqvksa ij ppkZ i”pkr 

cSBd lekIr dh xbZA 

 fnukad 5 vDVwcj 2024 dks egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ih0th0 d‚yst fQjkstkckn esa 

çkpk;kZ Mk vatq 'kekZ ds funZs'ku esa lM+d *lqj{kk i[kokM+k dk;ZØe* dk mn~?kkVu lekjksg 

vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe dk la;kstu dk;ZØe vfèkdkjh M‚0 fç;k flag vkSj MkW0 fu'kk ds 

ekxZn'kZu esa fd;k x;kA çkpk;kZ M‚ vatq 'kekZ us Nk=kvksa dks ;krk;kr ds fu;eksa ds çfr 

tkx:d jgus gsrq ekxZn'kZu fn;kA Mk fç;k flag us Nk=kvksa dks lM+d lqj{kk lacafèkr 'kiFk 

fnykrs gq, ifjogu lacafèkr fu;eksa ls laf{kIr :i ls voxr djk;k A Lo;alsfodkvksa us 

mRlkgiwoZd 'kiFk lekjksg esa çfrHkkx fd;kA blds ckn Nk=kvksa us egkfo|ky; ls uxj fuxe 

fQjkstkckn rd lM+d lqj{kk jSyh fudkyrs gq, yksxksa dks tkx:d fd;kA nq?kZVuk ls j[kuk gS 

nwjh] gsyesV iguuk gS t:jh] u'ks esa xkM+h ugha pykuk gS lPps ukxfjd dk èkeZ fuHkkuk gS] vkSj 

;krk;kr fu;eksa dk j[ksa è;ku lqjf{kr jgs gekjh tku vkfn Lyksxu cksyrs gq, jSyh esa tks'kiw.kZ 



 

 

çfrHkkx fd;kA jSyh esa tarq foKku dh vfl0izks0 MkW0 jQr us çfrHkkx fd;kA dk;ZØe vfèkdkjh 

Mk fu'kk us lHkh dk vkHkkj O;ä djrs gq, èkU;okn Kkiu fd;kA Lo;alsfodk reUuk o"kkZ] 

Hkwfedk] lkSE;k] fguk] 'kkbck vkfn us çfrHkkx fd;k A yxHkx 50 ls vfèkd Nk=kvksa us çfrHkkx 

fd;kA 

 

 

 

 

 



 

 

 fnukad 07-10-2024 dks egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ih-th-½ dkyst ] fQjkstkckn dh 

çkpk;kZ ds funZs'ku esa lM+d lqj{kk dk;ZØe ds varxZr jk"Vªh; lsok ;kstuk dh çFke ,oa f}rh; 

bdkbZ dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚0 fç;k flag ,oa M‚0 fu'kk ds la;qä rRokèkku esa lM+d lqj{kk 

tkx:drk dk;ZØe  gsrq jk"Vªh; Lo;alsfodkvksa lfgr efyu cLrh ubZ cLrh esa tkdj ogka dh 

turk dks lM+d lqj{kk lacaèkh fu;eksa ds fo"k; esa Lo;a lsfodkvksa }kjk crk;k x;kA Lo;alsfodkvksa 

}kjk turk dks ;krk;kr fu;eksa ds fo"k; esa crk;k x;k fd lM+d ij ck;ha vksj pyuk pkfg,] 

'kjkc ihdj xkM+h ugha pyuk pkfg,] gsyesV dk ç;ksx vfuok;Z :i ls djuk pkfg, ] lM+d ij 

tkrs gq, ,Ecqysal dks lcls igys tkus dk volj çnku djuk gS ogka mifLFkr leLr turk dks 

fu;eksa ls voxr djkrs gq, lM+d lqj{kk 'kiFk fnykbZ xbZA lM+d lqj{kk ds lanHkZ esa fo'ks"k :i 

ls cPpksa ds lanHkZ esa crk;k x;k fd 18 lky ls de mez cPpksa dks okgu dk ç;ksx ugha djuk gS 

,oa ,oa vU; O;fä;ksa }kjk xkM+h pykrs le; ykblsal vfuok;Z :i ls j[kuk gSA turk dks ;g 

Hkh voxr djk;k x;k fd lM+d lqj{kk ds fu;eksa dk ikyu djrs gq;s ge Hkh lqjf{kr j[k ldrs 

gSa vkSj nwljs ds thou  dks Hkh lqjf{kr j[k ldrs gSaA bl lM+d lqj{kk tkx:drk dk;ZØe esa 

egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ih0th0 d‚yst] fQjkstkckn dh Lo;alsfodk Hkwfedk] vuqjkèkk] 

ve`rk] o"kkZ] lkSE;k ikaMs; ]vatyh dqekjh ]ruq ;kno] ruq jkBkSj] jktuanuh ,oa vU; yksxksa us  

mRlkgiwoZd çfrHkkx fd;k ,oa yksxksa dks tkx:d fd;k A jk"Vªh; lsok ;kstuk dh çFke ,oa 

f}rh; bdkbZ }kjk leLr turk dk lg;ksx iw.kZ dk;Z ds fy, èkU;okn Kkfir fd;k x;kA 

 

 

 



 

 

*lM+d lqj{kk i[kokM+k* dk;ZØe ds varxZr fnukad 09@10@24 dks jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

dk;ZØe vfèkdkjh M‚- fç;k flag ,oa Lo;a lsfodkvksa }kjk fQjkstkckn tuin ds vklikl ds {ks= 

esa tu tkx:drk jSyh fudkyh xbZ A ,u,l,l dh Lo;a lsfodkvksa }kjk fofHkUu Lyksxu ds 

ekè;e ls turk dks lM+d lqj{kk lacaèkh fu;eksa dh tkudkjh nsrs gq, crk;k x;k fd vkidh 

lqj{kk vkSj vkidk thou vewY; gS D;ksafd ;g vkids lekt o ifjokj dks lqjf{kr j[krk gSA 

Lo;alsfodk&o"kkZ] reUuk] vatfy] lkSE;k ikaMs] luk] laè;k dq'kokgk] eksfudk] jtuh ,oa vyhek 

}kjk lM+d lqj{kk lacaèkh uqDdM+ ukVd dh lqanj çLrqfr djrs gq, lM+d lqj{kk lacaèkh fu;eksa dh 

tkudkjh nh xbZ ,oa blh lanHkZ esa xhr Hkh çLrqr fd;k x;k A ogka mifLFkr leLr turk dks 

lM+d lqj{kk lacaèkh 'kiFk fnykbZ xbZ gS ,oa ladYi fy;k x;k fd lHkh O;fä lM+d lqj{kk ds 

fu;eksa dk ikyu djsaxs ,oa Lo;a dks lqjf{kr j[krs gq, ns'k lekt o ns'k dks lqjf{kr j[ksaxsA 

'kklu dh ea'kk gS fd O;fä iw.kZ :i ls LoLFk ,oa lqjf{kr jgs blfy, fofHkUu laLFkkvksa ,oa 

dk;ZØeksa ds ekè;e ls turk dks  tkx:d djus dh eqfge dks jk"Vªh; lsok ;kstuk dh 

Lo;alsfodkvksa }kjk lQy vk;ke çnku djus dk ç;kl fd;k x;kA 

 *lM+d lqj{kk i[kokM+k* dk;ZØe ds varxZr fnukad &14@10@24 dks jk"Vªh; lsok ;kstuk 

dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚- fu'kk ds usr`Ro esa egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ih-th-½ d‚yst] 

fQjkstkckn esa f'k{kdksa dks çf'kf{kr djus gsrq lM+d lqj{kk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA f'k{kd 

lekt dk ekxZn'kZd gS blfy, bl dk;ZØe ds lanHkZ esa f'k{kdksa dks tkx#d dj turk ds 

le{k ,d mnkgj.k çLrqr djuk gS fd lekt dk gj O;fä vius uSfrd nkf;Ro ,oa ftEesnkjh  

dk ogu djsaA egkfo|ky; Lrj ij ,u,l,l dh Lo;alsfodk&o"kkZ ]reUuk] lkSE;k ikaMs] vatfy 

]fnO;ka'kh] laè;k dq'kokgk] luk] eksfudk] vkfyek ]vuqjkèkk] ver̀k]  jtuh us f'k{kdksa ds le{k 

uqDdM+ ukVd ds ekè;e ls lM+d lqj{kk lacaèkh fu;eksa dh tkudkjh nh ,oa xhr dks çLrqr djrs 

gq, lM+d lqj{kk lacaèkh fofHkUu igyqvksa dks mtkxj fd;kA f'k{kd çfrfnu vius dk;kZy;h dk;Z 

gsrq ;k=k djrs gSa blfy, ;g vko';d gS fd og ;krk;kr ds fu;eksa dk iw.kZr;k ikyu djsaA 

blh lanHkZ esa  f'k{kdksa dks lM+d lqj{kk lacaèkh 'kiFk fnykbZ xbZ ,oa ladYi fy;k x;k fd 

;krk;kr fu;eksa dk lqjf{kr ,oa iw.kZrk ls ikyu djsaxsA *lM+d lqj{kk i[kokM+k* dk;ZØe dks iw.kZ 

lQy cukus gsrq laLFkku ]xkao] uxj ]efyu cLrh ,oa fofHkUu Lrj ij fujarj yksxksa dks tkx#d 

dj dk;ZØe dks lQy cukus dk ç;kl fd;k x;kA 

 lM+d lqj{kk vfHk;ku ds varxZr *lM+d lqj{kk i[kokM+k* 15 fnolh; dk;ZØe tks fd 2 

vDVwcj2024 ls çkjaHk 16 vDVwcj 2024 rd xfreku jgk 16 vDVwcj dks lekiu ds volj ij 

egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ih-th-½ d‚yst dh çkpk;kZ ds funZs'ku esa dk;ZØe jk"Vªh; lsok 

;kstuk dh çFke ,oa f}rh; bdkbZ dh dk;ZØe vfèkdkjh  M‚- fç;k flag ,oa M‚- fu'kk ds la;qä 

rRokèkku esa fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa ,vkjVhvks vf[kys'k ;kno th 

mifLFkr jgsA dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk eq[; vfrfFk ,oa egkfo|ky; dh çkpk;kZ M‚DVj vatq 'kekZ ds 

vkxeu ls gqvk Aeq[; vfrfFk ,oa egkfo|ky; dh çkpk;Z ,oa jksM ls¶Vh Dyc dh bapktZ M‚DVj 

laè;k f}osnh }kjk eka ljLorh dh çfrek ij ekY;kiZ.k dj dj nhi çTTofyr fd;k x;k] blh 



 

 

Øe esa M‚0 fç;k flag ,oa M‚0 fu'kk }kjk eq[; vfrfFk dks iq"i çnku dj lEekfur fd;k x;k 

egkfo|ky; dh çkpk;kZ ,oa  M‚DVj laè;k f}osnh dks iq"i çnku dj lEekfur fd;k x;kA 

dk;ZØe dh lapkfydk M‚- fu'kk }kjk eq[; vfrfFk dks mn~cksèku ds fy, lknj eap ij vkeaf=r 

fd;k x;k rRi'pkr eq[; vfrfFk vfHk"ksd ;kno }kjk Nk=ksa dks lM+d lqj{kk ds lanHkZ esa fo'ks"k 

tkudkjh çnku dh xbZ AmUgksaus oäO; esa crk;k fd gesa lM+d ij pyrs le; flXuYl dk 

fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,] jksM ykbV ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, ,oa usd O;fä] xksYMu vkoj] 

vacsj ykbV ds fo"k; esa fo'ks"k :i ls tkudkjh nh ,oa mUgksaus crk;k fd fdl çdkj ge Lo;a 

lqjf{kr jgrs gq, nwljksa dh tku cpkdj usd O;fä ds :i esa dke dj ldrs gSaA blh Øe esa 

M‚0 laè;k f}osnh us Nk=kvksa  dk ekxZn'kZu fd;k fd ge Lo;a tkx:d jgrs gq, vius ifjokj 

lekt dks tkx:d djds lqjf{kr Hkfo"; dk fuekZ.k dj ldrs gSaA egkfo|ky; dh çkpk;kZ M‚0 

vatq 'kekZ }kjk Nk=kvksa dks ekxZn'kZu çnku djrs gq, voxr djk;k x;k fd lM+d lqj{kk gekjs  

,oa gekjs ifjokj ds fy, ,d lqjf{kr ,oa LoLFk igy gS tks vU; yksxksa ds fy, Hkh thou nku 

gSA Nk=kvksa }kjk NSS y{; xhr çLrqr fd;k x;k ,oa Nk=kvksa us uqDdM+ ukVd ds ekè;e ls 

lM+d lqj{kk ds fu;eksa ls Nk=kvksa dks voxr djk;k ,oa mUgsa tkx:d Hkh fd;kA jk"Vªh; lsok 

;kstuk dh Nk=kvksa dks LoPNrk i[kokM+k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus gsrq Hkwfedk] o"kkZ] reUuk] 

ve`rk ]vuqjkèkk ,oa Hkwfe dks iqjL—r fd;k x;k jk"Vªh; lsok ;kstuk dh çFke bdkbZ M‚0 fç;k 

flag }kjk dk;ZØe esa mifLFkr eq[; vfrfFk ] çkpk;kZ ] M‚ laè;k f}osnh ,oa Nk=kvksa dk èkU;okn 

Kkiu fd;k x;kA jk"Vªh; lsok ;kstuk dh çFke ,oa f}rh; bdkbZ ds dk;ZØe vfèkdkjh M‚ fç;k 

flag ,oa M‚- fu'kk ds la;qä rRokèkku esa 15 fnolh; ¼2 vDVwcj ls 16 vDVwcj rd½ }kjk  

lM+d lqj{kk i[kokM+k dk;ZØe dks lQy vk;ke çnku fd;k x;kA 

 

 

 

 



 

 

 *lM+d lqj{kk ekg lekiu* dk;ZØe ds varxZr jk"Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh 

M‚- fu'kk ,oa jk"Vªh; lsok ;kstuk dh Lo;alsfodkvksa us ifjogu foHkkx }kjk] ncjbZ esa fnukad& 

31-1-2025 dksvk;ksftr gksus okys dk;ZØeksa esa çfrHkkx fd;kA Lo;a lsfodkvksa }kjk bl volj ij 

fofHkUu dk;ZØeksa dh çLrqfr dj lM+d lqj{kk ds lanHkZ esa yksxksa dks tkx:d fd;k x;kA Nk=k 

fnO;ka'kh ,oa luk }kjk lM+d lqj{kk ds lanHkZ esa vius fopkjksa dks O;ä fd;k x;kA Nk=k vuqjkèkk 

}kjk lM+d lqj{kk xhr dks u`R; ds ekè;e ls çLrqr djrs gq, lM+d lqj{kk fu;eksa dks crk;k 

x;kA Nk=k o"kkZ ]reUuk] laè;k] eksfudk] luk ]vkyhek] fguk  bfrgkl Nk=kvksa }kjk uqDdM+ 

ukVd dh çLrqfr dh 

xbZ ,oa blh lanHkZ esa 

Nk=k jtuh }kjk 

lM+d lqj{kk xhr dks 

Hkh çLrqr fd;k x;k 

A vkjVhvks lqjs'k 

;kno }kjk lHkk esa 

mifLFkr leLr 

vfrfFk;ksa ,oa Nk=kvksa 

dks lM+d lqj{kk 

'kiFk fnykbZ xbZ ,oa 

;g crk;k x;k fd thou ds fy, lM+d lqj{kk egRoiw.kZ fodYi gS vkSj bldk gesa ikyu 

vfuok;Z :i ls djuk pkfg,] ftlls ge ]gekjk ifjokj vkSj gekjk ns'k lqjf{kr jgsA jk"Vªh; 

lsok ;kstuk dh dk;ZØe vfèkdkjh M‚0 fu'kk }kjk crk;k x;k fd thou esa  èkS;Z ,oa vuq'kklu 

ls Lo;a dks lqjf{kr j[kdj vius o vkSj vius ifjokj dk thou lqjf{kr cuk;k tk ldrk gSA ,-

vkj-Vh-vks- vf[kys'k 

;kno }kjk dk;ZØe 

dk lapkyu fd;k 

x;k ,oa lHkh dk 

vkHkkj O;ä djrs 

gq, dk;ZØe dks 

lQy vk;ke çnku 

fd;k x;kA 

 

 

 

 



 

 

 fnukad 01-02-2025 dks fQjkstkckn egksRlo esa jk’Vªh; lsok ;kstuk dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 

fiz;k flag] MkW0 fu”kk ,ao NSS dh Lo;a lsfodkvksa dh HkkxhnkjhA Hkwfedk xkSre }kjk dk;ZØe 

dh izLrqfrA 

 

egkRek xkaèkh ckfydk fo|ky; ¼ihth½ d‚yst fQjkstkckn esa fnukad 7@2@25 dks jk"Vªh; lsok 

;kstuk bdkbZ }kjk lhihvkj dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA M‚DVj 'kksfHkr ¼,e Mh-½] C;wjks 

phQ jktho 'kekZ ]i=dkj dkfrZds; ikaMs }kjk dk;ZØe dk  'kqHkkjaHk fd;k x;kA M‚ 'kksfHkr}kjk 

crk;k x;k fd lhihvkj thou j{kd rduhdh gSA bl dkj.k gj O;fä dks lh0ih0vkj ¼dkfMZ;ks 

iYeksujh fjflLVs'ku½ ;g tkudkjh gksuk vko';d gSA lgh le; ij lh ihvkj nsus ls ejht ds 

cpus dh 2 ls 3 xquk c<+ tkrh gS Agkykafd bl nsrs le; fo'ks"k lkoèkkuh cjruk Hkh t:jh gSA  

M‚0 “kksfHkr }kjk crk;k x;k fd ;fn fdlh O;fä dk fny dk èkM+duk can gks tk,] vkSj csgks'k 

gks tk, rks lhihvkj dh çfØ;k dks viukuk pkfg,A bl volj ij mUgksaus crk;k fd lhihvkj 

nsus ls 'kjhj ij vR;fèkd Je iM+rk gS blfy,  vxj nks&rhu O;fä ekStwn gS rks ,d&,d pØ 

ds ckn vkil esa cnyrs gh çfØ;k iw.kZ djuh pkfg,] ftlls ihfM+r dks  lgh çdkj ls lhihvkj 

fey ldsA ;fn lhihvkj ds ckn ejht lkal ysus yxs vkSj èkM+du ykSV vk, rks mls fjdojh 

iksth'ku esa fyVkuk t:jh gSA gj fdlh O;fä dks lhihvkj Vªsafuax djuh pkfg, Acnyrs ifjos'k 

esa gks jgs gkVZ vVSd vkSj dkfMZ;d vjsLV ds dsl esa tku cpkus esa ;qok oxZ egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djsaxsA dkfMZ;d vjsLV okys ejht dks lhihvkj nsdj tku cpk yh rks fuf'pr gS ;g 

eqfge dkQh dkjxj fl) gksxhA lhihvkj dh çfØ;k dks cPpksa }kjk Hkh djk;k x;kA bl 

dk;ZØe esa egkfo|ky; dh ofj"B çoäk çksQslj iwue] çksQslj Qjkg rcLlqe] MkW0 jkT;Jh 



 

 

feJk] dq0 jhrk nhf{kr] M‚0 fu"Bk 'kekZ] eerk xqIrk] 'kSytk ikBd] v#.k Hkê ,oa vU; lg;ksxh 

deZpkjh mifLFkr jgsA bl dk;ZØe ds ek/;e ls Nk=kvksa] f”k{kdksa ,ao vU; lg;ksfx;ksa dks ;g 

lans”k fn;k x;k fd ge fdl izdkj lekt lsok djrs gq,s yksxksa dk Hkyk dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 My Bharat Outreach Programme 

Experiential Learning Programme (ELP) 

 

 



 

 

 

 fnukad 21 Qjojh 2025 dks **i;kZoj.k ifjorZu ekuork ds lEk{k pqukSrh ** okn fookn 

izfr;ksfxrk nkm n;ky efgyk ¼ih0th0½ dkWyst] fQjkstkckn esa NSS Lo;a lsfodk luk ,ao 

lkSE;k ik.Ms us izfrHkkx fd;kA 

 

 

 

 fnukad 21-12-2024 ls 27-12-2024 rd NIC Xokfy;j esa Lo;a lsfodk Hkwfedk xkSre dh 

izfrHkkfxrkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 fnukad 11-02-2025 ls 17-02-2025 rd NIC csaxyqj  esa Lo;alsfodk lkSE;k ik.Ms us 

izfrHkkx fd;kA 

 

 

 

 fnukad 20 tuojh 2025 ls 19 ekpZ 2025 rd Student Police Experiential Learning 

(SPEL) Programme  

 

 

 

¼izks0 fiz;nf”kZuh mik/;k;½   ¼fiz;k flag½              ¼MkW0 fu”kk½ 

       izkpk;kZ      jk"Vªh; lsok ;kstuk vf/kdkjh     jk"Vªh; lsok ;kstuk vf/kdkjh 

      izFke bdkbZ    f}rh; bdkbzZ 


